Elba (Tristeza)

Yo venia, de haber perdido a mi hija y no me podia superar y a través de dos anos seguia en
un estado de gran tristeza.

Trataba en lo posible de que todos los que me rodeaban se sintieran bien pero, la que
interiormente no se sentia bien era yo.

Y alli se presento Lucia Peagno. Me llam¢ la atencién y me dio la impresion que lo que
proponia podia ser para mi. Me encontré bien en ese ambiente y de a poquito Lucia me
ensefo que mi interior era importante, que tenia que salir de ese pozo en el que estaba... y
consegui a través de los casettes que me dio para que yo los escuchara en casa (que son
muy buenos que hasta ahora los tengo) saber que las personas tienen problemas de distintas
indoles y hay que saber meterlos en una mochila y dejarlos a un lado para poder seguir
viviendo y encontrarse que uno tiene una riqueza interior que la puede dar, expresar y ayudar
alos demas. Que uno tiene una familia, que tiene muchas responsabilidades, asi que bueno,
a través de esas reuniones, llegué a un momento en que ya me sentia bien y ya habia
recuperado lo que interiormente necesitaba.

Nos perdimos unos afnos, no sabiamos una de la otra, en este mundo bastante complicado y
complejo que uno tiene en la vida, altos y bajos, cosas inesperadas, cosas que sorprenden,
que uno tiene que vivirlos y resolverlos.

La cuestién es que desgraciadamente ahora me ha tocado volver a buscar a Lucia. La llamé y
le dije: Lucia estoy hecha POMADA... ;por qué? Porque habia fallecido Carlos... mi
companero de 50 anos, un hombre dedicado exclusivamente al hogar, a la familia, y de
repente con una muerte subita. Fue por Aneurisma.

De estar uno viéndolo tan alegre y contento expresando a uno que estaba muy feliz, de
repente un dolorcito de cabeza, dijo...que mareo que tengo se sentd y ante nuestra sorpresa,
habia fallecido.

Fuimos asistidas mi hija y yo por los médicos, que eramos las que vimos ese horror.
Bueno...todas las muertes son crueles... unas mas otras menos...por enfermedades y otras
por esta, este tipo de muerte.

Pasd que volvi a estar otra vez con tristeza. Y me aconsej6é mi hija... mama anda a ver a
Lucia.

Hice una intolerancia a los remedios a cuantas cosas tomaba, comia... parece que tenia muy
bajas las defensas. Me dieron un antibiético y... me llené de ronchas de, cosas feas que me
tuvieron internado 7 dias en el P.A.M.I, hasta que este doctor que me esta atendiendo hasta
estos momentos, acerté la medicacion, que me mejoré el organismo pero no mi estado
emocional, ahi no, no encontraba alivio.

Me voy hacer un chequeo general fui al cardiélogo y fui al oculista... y alli me dijo el médico...
Usted tiene un problemita, tendra que ponerse siempre unas gotitas en los ojos, pero ¢ porque
doctor?, y... por que usted esta con Glaucoma ;,Que es eso? ;Qué pasa? Eso es una cosa
muy fea... jPero eso es muy grave! Ahi fue el deterioro emocional y yo me vine muy mal de
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ese consultorio, con mucha tristeza. Y dije que lastima ;Qué me vino a pasar a mi? Eso me va
ir limitando entonces, he vuelto varias veces al doctor me ha controlado y tenia de 21 22 segun
ellos cuentan, que estaba la presién de la vista. Vine de Lucia Peagno, hicimos unas clases y
bajoa 16 jaja ja...

La presion arterial la tenia siempre en 16, 17, decia el doctor... le voy a dar un diurético para
que... Doctor no tomo remedios le dije... no me gusta tomar remedios estoy acobardada!
bueno no le voy a dar, tdmese la pastillita de la presién como hasta ahora pero mire que esta
muy alta y bueno....y me bajo a 12 ja ja ja, asi es que... Aca estoy con el entrenamiento de
dofa Lucia y sus ejercicios que me graba y los escucho todas las noches para hablarle a estos
0jos, para que entiendan que tienen que mejorar, asi es que espero que cuando vaya al
oculista me encuentre bien ja ja ja, asi dicen las lecturas y también el sacerdote Lauro
Televisan que dice que... “No hay enfermedad que se resista cuando uno se propone curarse”
y hoy en dia me siento bien.

No salia sola y ahora ando sola... no salia por temor a marearme por temor e indecision por
sentirme insegura en la calle con la gente, con los transportes. Ahora lo estoy haciendo de a
poquito pero ya estoy bien.

Tengo 78 anos (riendose, que no le molesta decir su edad) , que los eh vivido y, ... bueno
estan ahi en algun cuadrito colgado como cuando me recibi de enfermera ja ja ja, eso es una
de las partes, las otras son las vividas emocionalmente y.... tratando de dejar todo eso como
me enseno Lucia, a traspasar ese arco, una vez que traspasa uno al otro lado todo esto
queda atras, y comenzar una nueva vida, y poder vivir, el tiempo que nos queda ¢ no es cierto?

Nosotros somos de familia longevos asi que trato de que los que me rodean se sientan bien
acompanandolos en todos sus problemitas en sus cosas, porque yo me siento bien!... Al bajar
la presion y al a estar contenida por Lucia. En cuanto quiero aflojar un poco, me asiste con su
técnica sus cosas especiales hace que uno se sienta bien...

Muchas Gracias... Gracias Lucia.
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GLAUCOMA: Endurecimiento del globo ocular, debido al aumento de presién interna, que
acarrea disminucion de la vista.

2/3



Elba (Tristeza)

3/3



